
 

 
  

 
 

     



 

 はじめに               

本日お貸出しする機械は 2 種類の音を織り交ぜて再生し 

耳鳴を抑制する目的で開発されています 

設定により様々な音色を組み合わせて鳴らすことができます 

 

たくさんの機能が盛り込まれた機械ですが 

貸出時は患者様に最適な音が鳴るように設定しています 

最初は簡単な機能からはじめてみましょう 
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マークを上向きに

しっかり奥まで    

挿入してください 
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① リセットボタン  最後に「保存」した設定に戻ります 

画面が固まったり動作不安定時に使用します 

押すとリセットされ 電源が切れます 

② 音量ボタン  音量を調節します 

③ バランスボタン 音 A と音 B のバランスを調整します 

④ 音 A   音 A の種類を選びます 

⑤ 音 B   音 B の種類を選びます 

⑥ コース関連ボタン コースやシーンの設定に使用します 

⑦ 再生関連ボタン 組合わせたコースを再生する時使用します 

⑧ オン/オフボタン 電源ボタンです 押すと ON 長押しで OFF 

 

 充電                 

本機は充電して外出時にもお使いいただけます。 

USB ケーブル（マイクロ B）で充電します。 

コンセントから充電する場合は付属の AC アダプターをご利用ください。 

 

 

 

 

 

電池残量エリアにおおよその残量が表示されます。 

 

  満充電 

  約５０％ 

  残量わずか 

 

 



電源                 

電源を入れるには電源ボタンを 1 回押します。 

電源を切るには電源ボタンを 長押し します。 

 

 

 

 

 

 

 音量                 

初期設定では 耳鳴外来で検査をした際の 

患者様の耳鳴にあった音を鳴らすよう設定してお渡ししています。 

 

しかし、ご使用になる環境によって、適した音量は変化しますので、 

適宜 ご利用環境に応じた音量にしてご使用ください。 

 例 1： 就寝前の静かな寝室でのご使用は小さな音で聴く 

 例 2： 耳鳴がひどくなった際に大きめの音にして短時間聴く 

 

 

 

 

「VOL」 の 「＋」 を押すと大きく 、 「－」 を押すと小さくなります。 

表示画面の 左下に 音量が 数字で表示されています。 

01 から 84 まで設定できます。 

 

 

 



 音色                 

本機では 2 種類の音を同時に鳴らしています。 

初期設定では患者様の状態に応じた音を設定していますが、 

ご自身で自分の体調や耳鳴にあわせて、変更することも可能です。 

ご自身にあった音を探してみてください。 

 

本機に収録されている音は次のページの通りです。 

表示画面の番号と連動しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ホワイトノイズ 31 なみうちぎわ ○
2 ピンクノイズ 32 あわぶく
3 ブラウンノイズ 33 かいがんせん ○
4 ブルーノイズ 34 あらし
5 パープルノイズ 35 ウグイスたち ○
6 グレイノイズ 36 あめとトリ
7 125Hzノイズ 37 かわとトリ ○
8 250Hzノイズ 38 ウグイスかわ ○
9 500Hzノイズ 39 ウグイスたち
10 750Hzノイズ 40 かわウグイス ×
11 1000Hzノイズ 41 あきのむし ○
12 1500Hzノイズ 42 あきのムシ ○
13 2000Hzノイズ 43 コオロギ ○
14 3000Hzノイズ 44 ざっとう
15 4000Hzノイズ 45 ST45　ラ6
16 6000Hzノイズ 46 ST46　ラ＃6
17 8000Hzノイズ 47 ST47　シ6
18 ざっとう 48 ST48　ド7
19 あらし 49 ST49　ド＃7
20 あめ１ 50 ST50　レ7
21 あまだれ 51 ST51　レ＃7
22 ざあざあぶり ○ 52 ST52　ミ7 ○
23 シトシトあめ 53 ST53　ファ
24 あまあし ○ 54 ST54   ファ＃7 ○
25 にわかあめ 55 ST55   ソ7
26 ポタポタあめ ○ 56 ST56　ソ＃7 ○
27 しみず 57 ST57　ラ7
28 あめのさわ ○ 58 ST58　ラ＃7 ○
29 ながれみず ○ 59 ST59　シ7 ○
30 うみべ ○ 60 ST60　ド8 ○
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音 A を変更するには 上図青枠の「A」「+」「-」ボタン を使用します。 

（表示画面の数字のすぐ下のボタンが連動しています。） 

前のページの音色の表を確認し 設定したい音の番号を確認します。 

液晶画面に表示されている 青枠部の 音Ａ の数字を 

ボタンを使用し 設定したい番号に合わせます。 

音Ｂの変更も 上図 緑枠の「B」「+」「-」ボタン を使用し 

音Ａと同様に変更してください。 

 

 

 

 

 

音Ａと音Ｂのバランスは  

前ページ図赤枠の 「A/B」「+」「-」ボタンで変更することができます。 

「10」であれば、音Ａ と 音Ｂが１：１の割合で鳴っている事になります。 

色々変更して元に戻したくなった時は 

 前ページ図 オレンジ枠 の「リセット」ボタンを押すと 

貸出時の設定に戻すことができます。 

 

また お気に入りの組み合わせがみつかり  

常時その設定で使用したくなりましたら、 

オレンジ枠の 「保存」ボタンを押して設定を保存できます。 

 

このボタンを押すことで、選んだ設定が、初期設定となります。 

「保存」ボタンを押さない限りは一時的な音の変更と考えてください。 

都度、音を変更して利用する場合は 保存の必要はありません。 

 

 

 

 

 



 タイマー               

本機は 自動オフタイマーがついています。 

貸出時は 30 分に設定していますが利用状況に合わせ変更可能です。 

 

 

 

表示画面がかわり 

 

 

右図オレンジ枠 ＥＮＤ の 

下にある VOL 大 ボタンを 

押します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 分の場合 

00：30：00 と表示されます。 

画面の数字の下のボタンが連動していますので変更していきます 

 

 

 

  VOL ＋ を 1 回押すと 0１：30：00 となります 

  A/B ＋ を 1 回押すと 01：40：00 となります 

  A ＋ を 5 回押すと 01：45：00 となります 

 

 

終了時間を変更するには 

まず左図の 

コースボタン を押します 



  VOL 大を 2 回押すと 02：30：00 となります 

  トーン小を 3 回押すと 02：00：00 となります。 

 

最後に「コース」ボタンを押して設定完了です。 

 

 

リセットボタンを押して 再度電源を入れなおしてください。 

 


